
Patientenschulung COPD –  

Inhalt der Schulung  

COPD-Was ist das? 

Schädigende Einflüsse verringern – besser leben! 

Selbstkontrolle der Erkrankung 
Richtig inhalieren 

Therapie der COPD 

Aktionsplan 

Körperliche Aktivität/Atemtherapie/Lungensport 

Die Exacerbation  

Der Notfall 

Diskussion Feedback 
 


